
لايرازوم ةنبج  g50 غ

متاوخ ةنوركم   ) تيجير ينيلاتيد  ةنوركم  400 غ(

رديش 50 غنبج 

يدوق ليماشب  30 غةصلص 

0.5 غحلم

black pepper0.2 غ

large egg1

وكناب  ) يناباي زبخ  تاتف  60 غ(

30 غقيقد

تاميلعتتانوكملا

دربتل اهيكرتا  مث  قئاقد ، ةدمل ١٠  حلمم  ءام  يف  ةنوركملا  قلسا 
ةنبجو رديشلا  ةنبجو  يدوق  ليماشب  ةصلصو  ةنوركملا  فضا  ءاعو ، يف 

.دوسلأا لفلفلاو  حلملاو  لايرازوملا 
زبخلا تاتفو  ضيبلا ، قيقدلاب ، هيطغ  مث  تارك  لكش  ىلع  طيلخلا  لكش 

ينابايلا
دربي ىتح  ةجلاثلا  يف  هكرتا 

لوحتي ىتح  ةيوئم  ةجرد  ةرارح ١٨٠  ةجرد  ىلع  قيمع  تيز  يف  هيلقا 
.يبهذلا نوللا  ىلإ  اهنول 

يملسلا رودب  ةطساوب 
ىلإ ةعئار  ةفاضإ  اهنإ  .نبجلا  يبحمل  ةيضرمو  ةلهسو  ةطيسب  ةفصولا  هذه 
ىلع لوصحلل  .يبناج  قبط  وأ  تلابقمك  اهميدقت  نكميو  كمعطم ، ةمئاق 
ليماشب ةصلص  .لانشفورب  يدوق  ليمشاب  ةصلص  مدختسا  جئاتنلا ، لضفأ 

.اًبئاذو اًيميرك  امًاوق  فيضت  يدوق 

زيشت دنأ  كام  تارك 

ميدقت 2ةصح 

  


	كرات ماك أند تشيز

