
حئارش ىلإ  عطقمو  جضنلا  لماك  فوفلم  90 غيشتميك 

ةرصاخلا محل  500 غكيتس 

ينب 30 غركس 

مورفم 5 غموث 

20 غلسع

لانشفورب يدوق  170 غةنوركم 

حئارش ىلإ  عطقم  رضخأ ، يدنلايات  راح  15 غلفلف 

حئارش رضخأ  5 غلصب 

ةصمحملا مسمسلا  3 غروذب 

يتابن 15 غتيز 

جناجناج نيج   ) ايوصلا ةصلص  5 غ(

يرايتخا  ) مسمس تيز  4 غ(

نم ديزمل  جزاطلا  ناحيرلاو  لايرازوملا  نبجلا  ضعب  ةفاضإ 
نبجلاب ةنوركعملا 

تاميلعتتانوكملا

.ةلماك ةليل  ىلإ  ةليلق  تاعاسل  محللا )  ) يجوجلوبلا عقنا 
ةفاضإ لبق  تيزلاو  حلملا  ضعب  فضأ  .ةنوركملا  عنصل  ءاملا  يلغب  أدبا 

.ةنوركملا
كلذ وحن  وأ  ةدحاو  ةقيقدب  يهطلا  تقو  نم  للق  ةنوركملا ، يهطب  مق 

.اهتراضن ىلع  ظافحلل 
فوفلملا يشتميكلا  جضني  قئاقد ،) ةداع ٧-٩   ) ةنوركملا يهط  ءانثأ 

، امًامت جضان  يشتميكلا  كيدل  نكي  مل  اذإ  .حئارش  ىلإ  عطقيو  لماكلاب 
.لخلا نم  ليلقلا  عم  حجرلأا  ىلع  همادختسا  كنكميف 
.رغصأ عطق  وأ  ةعيفر  حئارش  ىلإ  يجوجلوبلا  عّطق 

.ةعيفر حئارش  ىلإ  ونيبلاهلا  لفلف  يعّطق 
نم مغرلا  ىلع  .ةدحاو  ةرم  ءاملاب  هفطشا  .اهفص  ةنوركملا ، جضنت  امدنع 

لضفلأا نمف  ةنوركملا ،  تافصو  مظعمل  هب  ىصوم  ريغ  فطشلا  نأ 
ىلإ رقتفت  نأ  نكميو  ةصلص  دوجو  مدعل  ارًظن  ةقيرطلا  هذه  مادختسا 
لكشب نيتولغلا  نم  ةيلاخلا  ةنوركملا  فطشب  حصني  .ةبوطرلا  نم  ليلقلا 

.امًامت ةجزل  جرخت  اهنلأ  صاخ 
تيز ةقعلم  فضأ  .ةرارحلا  ةطسوتم  ران  ىلع  ةقصلالا  ريغ  ةلاقملا  نخس 

.ةريبك
.نيتقيقد ةدمل  ىلقيو  يشتميكلا  فاضي 

جضني ىتح  يجوغلبلاو  يشتميكلا  ىلقُيو  ةلاقملا  ىلإ  يجوجلوبلا  فاضُي 
.بلاغلا يف  يجوجلوبلا 

يشتميكلا عم  اهجزماو  ةنوركملا  بلق  .ةرارحلا  ضفخاو  ةنوركملا  فضأ 
.يجوغلبلاو

.ىرخأ ةرم  جزما  .ايوصلا  ةصلص  نم  ةريغص  ةقعلم  فضأ 
نم ديزملا  فضأ  .ةبغرلا  بسح  ايوصلا  ةصلص  نم  ديزملا  فضأو  قوذت 

فضأ .اًدج  ةفاج  ةنوركملا  تناك  اذإ  ءاملا  فضأ  وأ  يشتميكلا  لئاس 
.مسمسلا ةهكن  بحت  تنك  اذإ  مسمسلا  تيز  نم  ةريغص  ةقعلم  فصن 

.ةرارحلا ئفطأ  .ةريخأ  ةرم  طلخاو  ونيبلاهلا  لفلف  فيضأ 
روفلا ىلع  مدقت 

نذؤم ديلو  ةطساوب 
قبط يروكلا  ماعطلا  قاشعل  مدق  .ريضحتلا  عيرسو  لهس  يروكلا  محللا  قبط 

.كئلامع قوذ  بسانتل  ةلوهسب  تانوكملا  ليدعت  نكمي  .كانه  ىلإ  مهذخأي 
يدوق يتيغابسإ  ةنوركم  مدختسا  جئاتنلا  لضفلأ.تاورضخلا  وأ  زرلأا  عم  اهمدق 

لانشفورب

يشتميك يجوجلوب 
يتيغابس

ميدقت 4ةصح 
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